
プロフィール
自然が育てた山の海の子

北沢　麗奈（きたざわ　りな）２２歳
長野県　在住
職業：プロツアー・サーファー
好きな言葉：　「やればできる」

信州育ちの「りな」は小学６年まで水嫌いで 
ほとんど泳げなかったのです。
２５ｍプールを泳げるようになった中学１年の夏
親のサーフボードでサーフィンの楽しさを体験。

中学3年の春から本格に
サーフィンを始めました。 
同年秋から世界に通用するプロを目指して 
トレーニングを見直し
千葉県鴨川市の文理開成高校通信科へ高校を転校
自宅から学校のある鴨川に通い
波のある日は学校の前の海で練習出来る環境を整えました。

高校生3年にはプロ資格を取得し「プロサーファー　北沢麗奈」
（きたざわ　りな）が誕生しました。 

そして2013年 
ASCアジアン・サーフィン・チャンピオンシップ年間チャンピオンとなり 
日本初のアジア年間チャンピオンのタイトルを取ることが出来ました。 
2015年は２度めのアジア年間チャンピオンのタイトルを取り 
世界チャンピオンに向けて新たなスタートを切りました。 



主な戦歴

2010年　全国高校サーフィン選手権大会春季大会・秋季大会連続優勝。 
2011年   JPSA日本プロサーフィン連盟の公認プロ資格を取得 
　　　　  長野県在住初のプロサーファーとなる。 
2011年　オールジャパンプロ準優勝。 
2012年　カリフォルニアで行われた世界戦VQSチャンピオンシップに 
              日本代表として出場。 
2013年　ASC アジアン サーフィン チャンピオンシップ ジャワ島 優勝 
              ASC バリ島  優勝 
              ASC Taiwan Open Of Surfing 優勝 
　　　　  ASC     アジア年間チャンピオン 
2014年　ASC モルディブオープン 優勝 
              アジア年間ランキング２位 
2015年　 2度目のアジア年間チャンピオン獲得。 

その他の活動
講演等
長野県　茅野市　千野北部中学校　講演
相模原　ロータリークラブ　Intercity Meeting　パネリスト
長野県　天竜中学校　サーフィンスクール
長野県　下諏訪南小学校　講演
長野県　天竜中学校　　講演



 最近の出演TV、雑誌、新聞、ラジオ（抜粋）
テレビ 
NHK全国放送 
日本テレビ　みらいのつくりかた 
千葉テレビ　サンドウィッチマン クイズ プレゼンショー 
NHK長野放送局　スーパーニュース　特集 
LCV　諏訪レイクシティーケーブルテレビ　LCVニュース　特集 
ABN　長野朝日放送　おぉ！信州人 
SBC信越放送　SBCニュースワイド　特集 
NBS長野放送　NBSスーパーニュース　特集 
テレビ静岡　特集 
新潟総合テレビ　特集 
東海テレビ　特集（岐阜、愛知） 
富山テレビ　特集 
石川テレビ　特集 
福井テレビ　特集 

掲載雑誌
Fine　2013年9月号 
サーフィンライフ　2013年10月号 
SURF TIME Magazine (Indonesia) 
月刊プラザ　2014年2月号 
スポカラ　2014年9月号 
新聞
読売新聞 
信濃毎日新聞 
長野日報 
市民新聞 
オーストラリア　NICHIGO PRESS 
インドネシア　　THE JAKARTA POST 
ラジオ
SBC信越ラジオ　こんにちは諏訪の空です 
FM横浜　THE SOUND DRIVE 


